
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для 1-2 классов 

 

Пояснительная записка 

      Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Средняя школа №51 им. А.М.Аблукова» (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам. 

 Учебный   план    разработан   для 1-2-х  классов   на  основе  следующих  

нормативно-правовых документов: 

1. Федерального Закона от 29.12. 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286. 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования";  

5.  Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 

N 70799)»; 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28. 

09.2020 г №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021 №2; 

7. Письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

26.07.2023г. № 4711 «Об организации образовательной деятельности в 

2023-2024 учебном году». 



      Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована с помощью дистанционных технологий. Во время карантина 

применяется дистанционное обучение учащихся во всех классах. 

         Содержание образования на уровне начального общего образования 

реализуется за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода, индивидуализации обучения по 

каждому предмету. 

          Планируемые результаты в 1-4 классах основываются на требованиях к 

освоению основных образовательных программ, программы формирования 

универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, их 

родителей (законных представителей) и общества. 

           Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное 

отношение к учебной деятельности, ответственность при выполнении 

самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и 

старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение 

осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыта специфической для данной предметной области деятельности 

по получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение 

системы основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира. 

 

           В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

      Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 
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классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

      Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю 

– пять уроков; 

 2–х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ 

«Средняя школа №51 им. А.М.Аблукова» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–х классах – 23 часа в неделю 

. 

      Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составит 3039 часов. 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»  

№ 273 ФЗ от 29.12.2012, Приказа Министерства просвещения РФ от 

22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования", Министерства просвещения и 

воспитания Ульяновской области от 26.07.2023 № 4711 «Об организации 

образовательной деятельности в 2023-2024 учебном году» установлены:  

- сроки завершения занятий учебных триместров 2023-2024 учебного года 

в общеобразовательных организациях города Ульяновска: 

19 ноября 2023 года – 1-й триместр 

18 февраля 2023 года – 2-й триместр 

26 мая 2023 года – 3-й триместр  

- сроки проведения школьных каникул в 2023-2024 учебном году: 

 с 9 октября по 15 октября 2023 года – период осенних каникул;  

С 20 ноября по 26 ноября 2023 года – период осенних каникул; 

с 30 декабря 2023 года по 07 января 2024 года – период зимних каникул;  

с 19 февраля 2024 года  по 25 февраля 2024 года – период зимних каникул; 

с 08 апреля по 14 апреля 2023 года - период весенних каникул. 

- сроки возобновления учебных занятий после школьных каникул: 

с 1 сентября 2023 года – 1-й триместр 

с 27 ноября 2023 года – 2-й триместр 

с 26 февраля 2024 года – 3-й триместр 

     

      В целях реализации федеральной образовательной программы МБОУ 
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«Средняя школа №51 им.А.М.Аблукова» осуществляется деление классов на 

две группы (при наполнении класса не менее 25 человек) при изучении курса 

иностранного языка во 2-х классах. 

Реализация учебного плана школы обеспечена: 

 Наличием в штатном расписании школы необходимых специалистов; 

 Педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

 Учебно-методическими комплексами (учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, контрольными заданиями, необходимым оборудованием). 

 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования и   осуществляется через:  

 гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;  

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в 

учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в 

учебной деятельности;  

 освоение российских традиционных ценностей, нравственных норм и 

правил поведения;  

 приобщение и культурному наследию России, духовно-нравственным 

ценностям российского народа;  

 трудовое, экологическое, физическое воспитание, формирование 

культуры здорового образа жизни обучающихся; 

  развитие познавательных интересов, ценностного отношения к 

образованию, опыта учебно-познавательной деятельности;  
  ● личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

         Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана для 1-2 классов включает в себя 

следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 



2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители 1-2 классов в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) 
языке». 

Изучение информатики в 1–2-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 
модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 
      

     При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
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1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя 

школа № 51 им. А.М. Аблукова», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Физическая культура», 1-е классы (1 час в неделю), – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности; 

 на курс «Развитие речи» во 2-ом классе (1 час в неделю) из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Средняя школа № 51 им. А.М.Аблукова», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

      Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «Средняя 

школа № 51 им. А.М.Аблукова».  

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя школа № 
51 им. А.М.Аблукова». 

Формы промежуточной аттестации 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным 

предметам, курсам учебного плана в рамках освоения основных 

образовательных программ общего образования за учебный год. 

       Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ «Средняя школа № 51им.А.М.Аблукова».  

      В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

      По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 
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планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Во 2 классах по русскому языку контрольный диктант с грамматическим 

заданием, по математике – контрольная диагностическая работа, по 

литературному чтению и окружающему миру – контрольные 

диагностические работы.  

Комплексные  итоговые работы по изучению метапредметных 

результатов проводятся  в  1-2  классах в апреле. 

Отметки за контрольные работы в рамках промежуточной аттестации 

учитываются в  ходе итогового  оценивания выпускника  начальной  школы. 

                       

Диагностика учащихся  1 классов 

 

Содержание  процедуры Сроки  проведения 

Педагогическая  диагностика готовности  к  

школьному  обучению 

Сентябрь (вторая, третья 

недели) 

Комплексная  интегрированная  работа 

(включает  задания  по   русскому  языку,  

литературному  чтению,  математике, 

окружающему  миру) 

Апрель (четвёртая  

неделя) 

Итоговые проверочные работы по русскому 

языку (диктант с грамматическим заданием) и 

математике 

Май  

 

Система  промежуточной  аттестации  учащихся  2-х классов в МБОУ 

«Средняя школа №51 им.А.М.Аблукова» 

Формы  промежуточной 

аттестации 

2 

класс 

Сроки  

проведения 

Русский  язык 

Диктант   1 Апрель   

Диагностическая контрольная 

работа 

1 Май   

Математика 

Контрольная  работа 1 Апрель 

Окружающий мир 

Диагностическая контрольная  

работа 

1 Май  

Литературное чтение 

Диагностическая контрольная  

работа 

1 Май  

Комплексная работа 1 Апрель  

Иностранный язык   



Диагностическая контрольная  

работа 

1 Май  

Технология    

Тестовая работа 1 Март   

Изобразительное искусство   

Тестовая работа 1 Март   

Музыка   

Тестовая работа 1 Март   

   

       Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2-й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

 

  

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный 

язык (английский) 

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 



Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка 

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Технология 

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 

2–й Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

Учебный план для 1-2 –х классов ФОП начального общего образования 

(пятидневная неделя) 



Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов  

Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
– 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 2 

Физическая культура 1  1 

Развитие речи  1 1 

Всего в неделю 21 23 44 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23  

Учебные недели 33 34 67 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475 

 

 


