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Ульяновск-2023 



 

Пояснительная записка  

  

        Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ульяновска «Средняя школа №51 имени А.М. Аблукова» является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности.  

        Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

        Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют:  

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», таблица 

6.6);  

-приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам –общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». федеральным образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования  

-Письмо Управления образования администрации города Ульяновска от 26.07.2023 г. № 4711 «Об 

организации образовательной деятельности в 2023 – 2024 учебном году». 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска 

«Средняя школа №51 имени А.М.Аблукова»  

  

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по согласованию с 

педагогическим советом школы.   

 

1.Продолжительность учебного года в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Ульяновска «Средняя школа № 51 имени А.М. Аблукова» 

 Начало учебного года для учащихся 1-11 классов– 01.09.2023 года;  

 Окончание учебного года для учащихся 1-8 и 10 классов-26.05.2024 года. 

 Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 Продолжительность учебного года:  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами продолжительность 

учебного года в 1-х классах составляет 33 учебных недели, во 2-8-х классах -34 учебные недели, 

учащихся 9-х классах -36 учебных недель (с учетом экзаменационного периода), в 11-х классах-37 

учебных недель (с учетом периода государственной аттестации). 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели:  

 

класс количество 

1 2 

2 3 

3 3 

4 3 

5 3 

6 2 



7 3 

8 3 

9 3 

10 1 

11 1 

                        ВСЕГО: 27 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  
Учебный год делится: 

 

На уровне начального общего образования: в 1-х – 4-х классах на триместры: 

 

 

На уровне основного общего образования: в 5-х – 9-х классах на триместры 

 

 дата продолжительность 

Начало триместра Окончание 

триместра 

количество 

учебных недель 

количество 

учебных дней 

1-й триместр 01.09.2023 19.11.2023.  11 51 

2- й триместр 27.11.2023 18.02.2024        11        55 

3- й триместр 26.02.2024 

 

26.02.2024 

 

26.05.2024 

 

19.05.2024 

  

12 

 

11 

       56 

 

 

      51 

   2-4 классы-34 

1 классы-33 

162 

 

157 

 дата продолжительность 

Начало триместра Окончание триместра количество 

учебных 

недель 

количество 

учебных дней 

1-й триместр 01.09.2023  19.11.2023.  11 51 

2- й триместр 27.11.2023. 18.02.2024        11           55 

3- й триместр 26.02.2024 

 

26.05.2024  12           55 

 

 

 

   5-9 классы-34 

 

        161 

 

 



 

 

На уровне среднего общего образования: в 10-х - 11-х классах на триместры 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние  09.10.2023 

20.11.2023 

15.10.2023 

26.11.2023 

7 дней 

7дней 

Зимние 30.12.2023 

19.02.2024 

07.01.2024 

25.02.2024 

9 дней 

7 дней 

весенние 08.04.2024 14.04.2024 7 дней 

летние 01.06.2024 

26.05.2024 (1-е классы) 

31.08.2024 

31.08.2024 (1-е классы) 

17 календарных недель 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю  
Продолжительность рабочей недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х – 4-х классах. 

5-ти дневная рабочая неделя в 5-х-11-х классах 

Суббота-развивающий день 

Выходной день- воскресенье. 

6. Регламентирование образовательной деятельности на день 
-Сменность: 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

«Средняя школа №51 имени А.М. Аблукова» работает в 1 смену. 

 дата продолжительность 

Начало триместра Окончание 

триместра 

количество 

учебных недель 

количество 

учебных дней 

1-й триместр 01.09.2023  19.11.2023.         11 51 

 

2- й триместр 27.11.2023. 18.02.2024                11           55 

3- й триместр 26.02.2024  26.05.2024  12 

 

 

          55 

 

 

 

    

   34          161 

 

 

 



  

7. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год:  

 

Понедельник  

 

2023-2024 учебный год 

 

начало Режимное мероприятие окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 Линейка  

(поднятие государственного 

флага, гимн) 

8.10 

8.10 Урок  

«Поговорим о главном» 

8.35 

8.35 1-я перемена (15 минут) 

завтрак 1-2 классы 

8.50 

8.50 1-й урок 9.30 

9.30 2-я перемена (15 минут) 

завтрак 3-4 классы 

9.45 

9.45 2-й урок 10.25 

10.25. 3-я перемена (20 минут) 

обед 5-6-7 классы 

10.45 

10.45          3-й урок 11.25 

11.25 4-я перемена (20 минут) 

обед 8-9-10-11 классы 

11.45 

11.45 4-й урок 12.25 

12.25 5-я перемена 

(10минут) 

обед 1-2 классы 

12.35 

12.35 5 урок  13.15 



13.15 6 перемена  

(10 минут) 

обед 3-4 классы 

13.25 

13.25 6 урок 14.05 

14.05 7 перемена 

(10 минут) 

14.15 

14.15 7 урок 14.55 

 

 

Для 1- х классов (ступенчатый режим) – сентябрь- октябрь по 3 урока по 35 минут  

начало Режимное мероприятие окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8.35 

8-35 1-я перемена (20 минут) 

Завтрак 

8.55 

8.55 2-урок 9-30 

9.30 2-я перемена 9.40 

9-40 Динамическая пауза 10.20 

10.20 3-я перемена 10.30 

10.30 3-й урок 11.05 

11.05 Уход домой 11.15 

 Группа продленного дня:  

11.15 

12.00 

Прогулка 

обед 

11.55 

12.20 

12.25 Прогулка  13.10 

13.20 Внеурочные занятия 14.00 

14.05 Уход домой 14.10 

                                               

 



Для 1- х классов (ступенчатый режим)   ноябрь – декабрь все уроки по 35 минут 

начало Режимное мероприятие окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8.35 

8-35 1-я перемена (20 минут) 

Завтрак 

8.55 

8.55 2-урок 9-30 

9.30 2-я перемена 9.40 

9-40 Динамическая пауза 10.20 

10.20 3-я перемена (10 минут) 10.30 

10.30 3-й урок 11.05 

11.05. 3-я перемена (10 минут) 11.15 

11.15. 4-й урок 11.50 

11.50 4-я перемена (10 минут) 12.00 

12.00 5-й урок (среда или четверг) 12.35 

 Группа продленного дня:  

11.50 

12.20 

Прогулка 

обед 

12.15 

13.00 

13.05 

13.50 

14.10 

Внеурочные занятия 

Клубный час 

Уход домой 

13.45 

14.10 

 

Для 1- х классов (ступенчатый режим) январь – май 

Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.55  Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8-40 

8.40 1-я перемена (15 мин) 

завтрак 1 классы 

8.55 



8.55 2-урок 9-35 

9-35 2-я перемена (15 минут) 9.50. 

9.50 3-й урок 10.30 

10-30 3-я перемена  (20 минут) 10.50. 

10.50 4-ый урок 11.30 

11-30 4-я перемена (20 минут) 11.50 

11.50 5-й урок 12-30 

 ГПД:  

12-30 обед 12.50 

13.00 прогулка 13.45 

13.45 Внеурочные занятия 14.25 

14.30 Уход домой  

Для 2 классов (01.09.2023-26.05.2024) 

Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.55  Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8-40 

8.40 1-я перемена (15 мин) 

завтрак 2 классы 

8.55 

8.55 2-урок 9-35 

9-35 2-я перемена (15 минут) 

 

9.50. 

9.50 3-й урок 10.30 

10-30 3-я перемена  (20 минут) 10.50. 

10.50 4-ый урок 11.30 

11-30 4-я перемена (20 минут) 11.50 

11.50 5-й урок 12-30 



 ГПД:  

12-30 обед 12.50 

13.00 прогулка 13.40 

13.45 Внеурочные занятия 14.25 

14.30 Уход домой  

Для 3-4 классов (01.09.2023-26.05.2024) 

Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.55 утренняя зарядка 8.00 

8.00 1-й урок 8.40 

8-40 1-я перемена (15 минут) 8.55 

8.55 2-урок 9.35 

9.35 2-я перемена (15 минут) 

завтрак 3-4 классы 

9.50. 

9.50 3-й урок 10.30 

10.30 3-я перемена  (20 минут) 10.50 

10.50 4-ый урок 11.30 

11.30 4-я перемена (20 минут) 11.50 

11.50 5-й урок 12.30 

 ГПД:  

12.30 прогулка 13.10 

13.15 обед 13.35 

13.40 Внеурочные занятия 14.25 

14.30 Уход домой  

 

Для 5-9 классов (01.09.2023-26.05.2024) 



Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8.00 1-урок 8.40 

8.40 1-я перемена (15 минут) 8.55 

8.55 2-й урок 9.35 

9.35 2-я перемена (15 минут) 9.50 

9.50 3-ый урок 10.30 

10.30 3-я перемена (20минут) 

ОБЕД 5-6-7- классы 

10.50. 

10.50 4-й урок 11.30 

11.30 4-я перемена (20 минут) 

ОБЕД 8-9 классы 

11.50 

11.50 5-урок 12.30 

12.30 5-я перемена (10 минут) 12.40 

12.40 6-урок 13.20 

13.20 6-я перемена (10 минут) 13.30 

13.30 7-урок 14.10 

Для 10-11 классов (01.09.2023-26.05.2024) 

Начало  Режимное мероприятие окончание 

7.55 Утренняя зарядка 8.00 

8-00 1-й урок 8-40 

8.40 1-я перемена ( 15 мин) 8.55 

8.55 2-урок 9.35 

9-35 2-я перемена (15 минут) 9.50 

9.50 3-й урок 10.30 

10-30 3-я перемена (20 минут) 10.50 

10.50 4-ый урок 11.30 



11.30 4-я перемена (20 минут) 

ОБЕД  10-11 классы 

11.50. 

11.50 5-й урок 12.30 

12-30 5-я перемена (10 минут) 12.40 

12.40 6-урок 13.20 

13.20 6-я перемена (10 минут) 13.30 

13.30 7-урок 14.10 

14.10 7-я перемена (10 минут) 14.20 

14.20 8-урок 15.00 

8.Организация и осуществление образовательной деятельности.   Образовательное 

учреждение при организации и осуществлении образовательной деятельности   руководствуется 

Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

При угрозе возникновения отдельных чрезвычайных ситуаций, введения режима повышенной 

готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо на ее 

части реализация общеобразовательных программ осуществляется с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий вне зависимости от ограничений, 

предусмотренных в федеральных государственных образовательных стандартах, или реализация 

указанных образовательных программ без применения указанных технологий и перенос сроков 

обучения невозможны 

9. Промежуточная аттестация обучающихся.     Промежуточная аттестация проводится в 

сроки, определяемые приказами ОУ. Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период 

выставляются за 2 дня до его окончания. В начальной школе в первом классе аттестация не 

проводится, в 2-9 классах промежуточная аттестация осуществляется за каждый триместр, в 10-11 

классах – за полугодия и год. 

10. Государственная (итоговая) аттестация 

      Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации устанавливаются Министерством 

образования и науки Российской Федерации.   
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